
 
 

 
 

7 ou 8 perles carrées 
35 toupies 4MM 

2 yeux de chat 6MM 
Rocailles 
1 fermoir 

Fil nylon 30MM 
 
 

1) Mettre la moitié du fermoir sur 1 fil et prendre le milieu. 
 

2) Fil double: Mettre 1 rocaille + 1 œil de chat. 
Fils séparés: Mettre 1 rocaille sur chaque fil. 

 
3) Passer les fils dans 1 perle carrée (1fil d'un côté, et 1 fil de l'autre) 

 
4) - Sur 1 fil mettre: 1 rocaille + 1 toupie + 1 rocaille 

- Sur l'autre fil mettre: 1 rocaille + 1 toupie + 1 rocaille + 1 toupie. 
 

5) Croiser avec le 1er fil dans la dernière toupie ajoutée. 
 

6) Remettre sur chaque fil: 1 rocaille + 1 toupie + 1 rocaille. 
 

7) Passer chaque fil dans 1 perle carrée. 
 

8) Refaire le N°4, N°5, N°6, N°7 jusqu'à que toutes les perles carrées soient mises. 
(Ajouter des perles carrées suivant la grosseur du poignet) 

 
9) Quand toutes les perles carrées sont mises, mettre 1 rocaille sur chaque fil. 

 
10) Passer les 2 fils ensemble dans 1 œil de chat + dans 1 rocaille. 

 
11) Passer les deux fils ensemble dans l'autre moitié du fermoir. 

 
12) Repasser chaque fil dans la dernière rocaille et dans l'œil de chat, et faire 2 nœuds. 

 
13) Repasser chaque fil entre les perles (carrée – toupies – rocailles) les faire se rejoindre et 

faire à nouveau 2 nœuds. 
 

14) Faire passer les fils ensemble dans un ou deux perles, mettre une pointe de vernis et 
couper les fils. 

 


