Tarte courgcttcs et chévresans gutcn

La pate a tarte de Belle Ble:

150g, de farine sans gluten

50g, de flocons de millet

3 cuilleres a soupe dhuile dolive
eau

Mélanger les ingréclients et former une Péte.

Etaler cette Péte dans le moulc. Mettre un peu de moutarde sur le Foncl. Préchauﬁcer Ie
foura180°C.

Préparer la garniture:

Coul:)er 2 courgettes en Petits dés et les Précuirc.

Mélanger les ingréc]ients suivants:
*2 oeufs
* 20 cl lait concentré non sucré
* sel Poivre

* clésjambon (un restc,je ne me raPPc”c Plus la quantité...)

Mettre cette garniture dansle moule et réPartir le 3/4 d'une buche de chevre couPéc en

tranche (la Proc]ﬁaine ?ois,j'émie‘ctcrai le chevre dans la garniture)

Faire cuire Pcndant‘%O minutes.

Natacha Ma Cuisine Sans Gluten © l'lttp://macuisinesanszlu’cen.mabu”e.com/



http://macuisinesansgluten.mabulle.com/
http://macuisinesansgluten.mabulle.com/
http://macuisinesansgluten.mabulle.com/

