Les chicons au gratin ou lesendives au gatin

Pource gratin de 6 chicons, il faut:
e Gendives
e Gtranches &cjambon
o Vlitre delait
4 cuilleres a café de maizena
un peu de beurre

sel, Poivre, muscade

grugére réPé

Préchauffez le four 3 200°C et beurrez le Plat a gratin.
Faites cuire au cuit vapeur les endives assez tét afin qu'e”e Puisse se libérer de leur eau.
PréParcz la béchamel: diluez la maizena dans le lait froid. Puis mettez a chauffer sur feu

doux et Portez a ébullition sans cesser de remuer (c'est tres imPortant!). Quand le mélange

bout, ajoutez le beurre et les éPices. Et retirez dufeu.

Entourez chac]ue chicon c]‘une tranche de

'ambon. RéPartissez dans ]e Plat et recouvrez
de béchamel.

Saupouclrez de grugére réPé.
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